
Kreismeister 2011 
des 

Leichtathletik-Kreises Rhein-Lahn 
 
 

Kreismeisterschaften Crosslauf 
Holzappel, 20. Februar 2011 

 
Schülerinnen D 
W8 – 1150 m Laura-Luise Gerheim LG Lahn-Aar-Esterau 5:37 min 
W9 – 1150 m Alena Appenzeller LG Lahn-Aar-Esterau 5:06 min 
Mannschaft  LG Lahn-Aar-Esterau 16:12 min 
 
Schülerinnen C 
W10 – 1150 m Anna-Lena Rosstäuscher Diezer TSK Oranien 4:55 min 
W11 – 1150 m Marlene Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 4:39 min 
Mannschaft  LG Lahn-Aar-Esterau 14:44 min 
 
Schülerinnen B 
W12 – 1400 m Rabea Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 5:56 min 
W13 – 1400 m Selina Schmidt LG Lahn-Aar-Esterau 5:25 min 
Mannschaft  LG Lahn-Aar-Esterau 17:23 min 
 
Schülerinnen A 
W14 – 2150 m Lara Doss LG Lahn-Aar-Esterau 9:26 min 
W15 – 2150 m Leonie Schlutter LG Lahn-Aar-Esterau 8:41 min 
Mannschaft  LG Lahn-Aar-Esterau 27:40 min 
 
Weibliche Jugend 
WJA – 4250 m Stephanie Saß LG Lahn-Aar-Esterau 21:26 min 
Mannschaft  TuS Niederneisen 1:15:41 Std 
 
Frauen/Seniorinnen 
W20 – 4250 m Julia Fischer LG Lahn-Aar-Esterau 17:10 min 
W40 – 4250 m Anja Barchewitz LG Einrich 23:03 min 
W45 – 4250 m Anke Hänsel-Siraf TuS Niederneisen 21:54 min 
W50 – 4250 m Sibille Ohlemacher TuS Niederneisen 19:48 min 
Mannschaft  LG Lahn-Aar-Esterau 55:37 min 
W20 – 8350 m Julia Fischer LG Lahn-Aar-Esterau 35:52 min 
Mannschaft  LG Lahn-Aar-Esterau 2:03:32 Std 
 
Schüler D 
M8 – 1150 m Philipp Saueressig TV Oberneisen 5:43 min 
M9 – 1150 m Johannes Moog TuS Niederneisen 4:33 min 
Mannschaft  TuS Niederneisen 14:30 min 
 
Schüler C 
M10 – 1150 m Erik Niebergall TV Weisel 4:23 min 
M11 – 1150 m Maximilian Löffler TV Weisel 4:24 min 
Mannschaft  LG Einrich 14:00 min 
 
Schüler B 
M12 – 2150 m Max Lehmacher TV Bad Ems 8:33 min 
M13 – 2150 m Nils Faßbender LG Lahn-Aar-Esterau 8:09 min 
Mannschaft  TuS Niederneisen 26:10 min 
 
Schüler A 
M14 – 2150 m Andreas Schmitt LG Lahn-Aar-Esterau 8:28 min 
M15 – 2150 m Lars Mesloh TV Bad Ems 7:29 min 
Mannschaft  TV Bad Ems 24:16 min 
 
Männliche Jugend 
MJB – 4250 m Marek Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 16:10 min 
Mannschaft  LG Lahn-Aar-Esterau 55:00 min 
MJA – 4250 m Sam Gehrke TuS Niederneisen 20:01 min 
Mannschaft  TuS Niederneisen 1:07:22 Std 
 



Männer/Senioren 
M20 – 4250 m Manuel Mohr LG Lahn-Aar-Esterau 16:02 min 
Mannschaft  LG Lahn-Aar-Esterau 50:06 min 
M35 – 4250 m Thorsten Krebs TuS Niederneisen 25:50 min 
M40 – 4250 m Ralf Heinz TV Bad Ems 19:00 min 
M45 – 4250 m Thomas Müller TuS Niederneisen 18:39 min 
Mannschaft M40/45  TuS Niederneisen 1:00:52 Std 
M50 – 4250 m Rüdiger Müller LG Lahn-Aar-Esterau 17:09 min 
M55 – 4250 m Wayne Tink TV Nassau 19:26 min 
M75 – 4250 m Oswald Schmidt LG Lahn-Aar-Esterau 25:39 min 
Mannschaft M50 und älter  LG Lahn-Aar-Esterau 52:23 min 
M20 – 8350 m Christian Koch Running Team Bad Ems 30:24 min 
Mannschaft  Running Team Bad Ems 1:40:04 Std 
 
 

Kreishallenmeisterschaften 
Aarbergen-Michelbach, 26. Februar 2011 

 
Schülerinnen W10 
50 m Anna-Lena Rosstäuscher Diezer TSK Oranien 8,2 sec 
Weitsprung Lara Bünsow Diezer TSK Oranien 3,52 m 
 
Schülerinnen W11 
50 m Marlene Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 8,2 sec 
 Marie-Sophie Trapp LG Lahn-Aar-Esterau 8,2 sec  
Weitsprung Marlene Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 3,90 m 
 
Schülerinnen W12 
50 m Ira Waldorf TV Bad Ems 7,7 sec 
Hochsprung Larissa Hechler LG Einrich 1,30 m 
Weitsprung Judith Schaust TV Bad Ems 4,24 m 
Kugelstoß Judith Schaust TV Bad Ems 7,74 m 
 
Schülerinnen W13 
50 m Lynn Bange LG Lahn-Aar-Esterau 7,4 sec 
Hochsprung Carla Schmidt TV Weisel 1,38 m 
Weitsprung Carla Schmidt TV Weisel 4,27 m 
Kugelstoß Carla Schmidt TV Weisel 8,13 m 
 
Schülerinnen W14 
50 m Selina Fries TV Bad Ems 7,5 sec 
Hochsprung Isabell Müller LG Lahn-Aar-Esterau 1,25 m 
 Lara Doss LG Lahn-Aar-Esterau 1,25 m 
Weitsprung Selina Fries TV Bad Ems 4,12 m 
Kugelstoß Selina Fries TV Bad Ems 8,05 m 
 
Schülerinnen W15 
50 m Johanna Richter LG Lahn-Aar-Esterau 7,1 sec 
Hochsprung Johanna Richter LG Lahn-Aar-Esterau 1,40 m 
 Leonie Schlutter LG Lahn-Aar-Esterau 1,40 m 
Weitsprung Johanna Richter LG Lahn-Aar-Esterau 4,76 m 
Kugelstoß Alina Schlag TV Bad Ems 10,09 m 
 
Weibliche Jugend B 
50 m Stephanie Saß LG Lahn-Aar-Esterau 7,2 sec 
Hochsprung Stephanie Saß LG Lahn-Aar-Esterau 1,50 m 
Weitsprung Stephanie Saß LG Lahn-Aar-Esterau 4,74 m 
Kugelstoß Sarah Mesloh TV Bad Ems 13,04 m 
 
Weibliche Jugend A 
50 m Laura Kuhlmann TV Bad Ems 7,2 sec 
Hochsprung Laura Kuhlmann TV Bad Ems 1,60 m 
Weitsprung Laura Kuhlmann TV Bad Ems 4,40 m 
Kugelstoß Verena Schöneberger LG Lahn-Aar-Esterau 7,69 m 
 
 
 



Frauen 
50 m Lena Biebricher TuS Niederneisen 7,0 sec 
Hochsprung Lena Biebricher TuS Niederneisen 1,45 m 
Weitsprung Lena Biebricher TuS Niederneisen 5,10 m 
Kugelstoß Martina Schiebel LG Lahn-Aar-Esterau 11,77 m 
 
Schüler M10 
50 m Johannes Moog TuS Niederneisen 8,0 sec 
Weitsprung Johannes Moog TuS Niederneisen 3,62 m 
 
Schüler M11 
50 m Justus Hänsel LG Lahn-Aar-Esterau 7,7 sec 
Weitsprung Justus Hänsel LG Lahn-Aar-Esterau 4,10 m 
 
Schüler M12 
50 m Lars Becker LG Lahn-Aar-Esterau 7,4 sec 
Hochsprung Phillip Mäurer TuS Niederneisen 1,35 m 
Weitsprung Phillip Mäurer TuS Niederneisen 4,06 m 
Kugelstoß Theodor Sauerwein TV Weisel 6,88 m 
 
Schüler M13 
50 m Silvan Elias Schwinn TV Weisel 7,3 sec 
Hochsprung Daniel Mansfeld TuS Niederneisen 1,30 m 
Weitsprung Silvan Elias Schwinn TV Weisel 4,37 m 
Kugelstoß Anton Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 11,63 m 
 
Schüler M14 
50 m Aaron Schwinn TV Weisel 6,7 sec 
Hochsprung Aaron Schwinn TV Weisel 1,45 m 
Weitsprung Frederic Guerndt TuS Niederneisen 4,94 m 
Kugelstoß Lukas Hinterwälder TV Weisel 13,83 m 
 
Schüler M15 
50 m Maximilian Sopp TV Bad Ems 6,9 sec 
Hochsprung Valentin Schmidt TV Weisel 1,50 m 
Weitsprung Maximilian Sopp TV Bad Ems 5,30 m 
Kugelstoß Lars Mesloh TV Bad Ems 10,74 m 
 
Männliche Jugend B 
50 m Jan Becker LG Lahn-Aar-Esterau 6,5 sec 
Hochsprung Jan Becker LG Lahn-Aar-Esterau 1,75 m 
Weitsprung Tom Bange LG Lahn-Aar-Esterau 5,31 m 
Kugelstoß Tom Bange LG Lahn-Aar-Esterau 12,53 m 
 
Männliche Jugend A 
50 m André Peil TuS Niederneisen 6,5 sec 
Hochsprung Christopher Look TuS Niederneisen 1,95 m 
Weitsprung Christopher Look TuS Niederneisen 6,23 m 
Kugelstoß Kevin Stötzer TuS Niederneisen 15,39 m 
 
Männer 
50 m Marcel Willig TuS Niederneisen 6,2 sec 
Hochsprung Alan Nentwig TuS Niederneisen 1,65 m 
 Christopher Motz LG Lahn-Aar-Esterau 1,65 m 
Weitsprung Marcel Willig TuS Niederneisen 5,67 m 
Kugelstoß Johannes Nickel TuS Niederneisen 14,77 m 
 
 

Kreismeisterschaften Männer/Frauen/Jugend 
Diez, 08. Mai 2011 

 
Weibliche Jugend B 
100 m Stephanie Saß LG Lahn-Aar-Esterau 12,84 sec 
200 m Michelle Meuer TV Bad Ems 27,97 sec 
400 m Lisa Gisbertz LG Lahn-Aar-Esterau 64,84 sec 
800 m Carolin Puggé TV Bad Ems 2:38,93 min 
Hochsprung Stephanie Saß LG Lahn-Aar-Esterau 1,50 m 



Weitsprung Stephanie Saß LG Lahn-Aar-Esterau 5,31 m 
Kugelstoß Sarah Mesloh TV Bad Ems 12,56 m 
Speerwurf Sarah Mesloh TV Bad Ems 33,11 m 
 
Weibliche Jugend A 
100 m Lena Biebricher TuS Niederneisen 13,14 sec 
200 m Nora Bruckner LG Lahn-Aar-Esterau 26,72 sec 
400 m Nora Bruckner LG Lahn-Aar-Esterau 61,58 sec 
400 m Hürden Laura Kuhlmann TV Bad Ems 68,35 sec 
Hochsprung Nora Bruckner LG Lahn-Aar-Esterau 1,65 m 
Weitsprung Lena Biebricher TuS Niederneisen 5,21 m 
Dreisprung Lena Biebricher TuS Niederneisen 10,30 m 
Speerwurf Nora Bruckner LG Lahn-Aar-Esterau 32,20 m 
 
Frauen 
100 m Denise Schön LG Einrich 13,70 sec 
200 m Christiane Schulze LG Lahn-Aar-Esterau 29,94 sec 
400 m Katrin Wolf LG Rhein-Lahn 60,91 sec 
800 m Sibille Ohlemacher TuS Niederneisen 2:44,75 min 
400 m Hürden Katrin Wolf LG Rhein-Lahn 65,80 sec 
Hochsprung Sybille Hennemann LG Lahn-Aar-Esterau 1,55 m 
Weitsprung Martina Schiebel LG Lahn-Aar-Esterau 4,89 m 
Dreisprung Christiane Schulze LG Lahn-Aar-Esterau 9,46 m 
Kugelstoß Nadja Mesloh TV Bad Ems 12,44 m 
Speerwurf Sarah Österreicher LG Lahn-Aar-Esterau 31,39 m 
 
Männliche Jugend B 
100 m Jan Becker LG Lahn-Aar-Esterau 12,37 sec 
200 m Jannik  Nießen TV Bad Ems 26,17 sec 
400 m Marek Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 57,54 sec 
800 m Marek Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 2:04,75 min 
3000 m Tim Wottke TV Bad Ems 11:16,24 min 
Hochsprung Jan Becker LG Lahn-Aar-Esterau 1,75 m 
Weitsprung Maximilian Sopp TV Bad Ems 5,42 m 
Dreisprung Maximilian Sopp TV Bad Ems 11,60 m 
Kugelstoß Tom Bange LG Lahn-Aar-Esterau 12,64 m 
Speerwurf Lars Mesloh TV Bad Ems 44,25 m 
 
Männliche Jugend A 
100 m André Peil TuS Niederneisen 11,88 sec 
200 m André Peil TuS Niederneisen 24,14 sec 
400 m Christopher Look TuS Niederneisen 53,06 sec 
800 m Julian Pfeiffer LG Lahn-Aar-Esterau 1:58,64 min 
5000 m Lukas Walther TuS Niederneisen 24:02,82 min 
Hochsprung Christopher Look TuS Niederneisen 1,90 m 
Weitsprung Rah Keifenheim TV Bad Ems 5,44 m 
Kugelstoß Kevin Stötzer TuS Niederneisen 14,59 m 
Speerwurf Janosch Künzler LG Lahn-Aar-Esterau 44,13 m 
 
Männer 
100 m Martin Böhm Diezer TSK Oranien 11,44 sec 
200 m Johannes Nickel TuS Niederneisen 22,73 sec 
400 m Johannes Nickel TuS Niederneisen 50,93 sec 
800 m Jörg Gehlsdorf LG Lahn-Aar-Esterau 2:03,41 min 
5000 m Thomas Müller TuS Niederneisen 21:44,58 min 
Hochsprung Alan Nentwig TuS Niederneisen 1,75 m 
Weitsprung Martin Böhm Diezer TSK Oranien 6,67 m 
Dreisprung Sebastian Acht TuS Niederneisen 11,72 m 
Kugelstoß Johannes Nickel TuS Niederneisen 14,67 m 
Speerwurf Christopher Motz LG Lahn-Aar-Esterau 49,10 m 
 
 

 
 
 
 
 



Kreismeisterschaften Diskuswurf 
Hahnstätten, 13. Mai 2011 

 
Weibliche Jugend B Chantal Gattung TuS Niederneisen 27,33 m 
Weibliche Jugend A Sarah Mesloh TV Bad Ems 43,54 m 
Frauen Martina Schiebel LG Lahn-Aar-Esterau 41,50 m 
Männliche Jugend B Lars Mesloh TV Bad Ems 28,43 m 
Männliche Jugend A Kevin Stötzer TuS Niederneisen 47,64 m 
Männer Johannes Nickel TuS Niederneisen 48,12 m 
 
 

Kreismeisterschaften Straßenlauf 
Bad Ems, 14. Mai 2011 

 
Weibliche Jugend 
WJA Selina Müller LG Lahn-Aar-Esterau 52:59 min 
 
Frauen/Seniorinnen 
W20 – 10 km Julia Fischer LG Lahn-Aar-Esterau 41:53 min 
W50 – 10 km Gisela Henning TV Nassau 54:49 min 
 
Schüler  
M12 – 5 km Jannik Weiß LG Rhein-Lahn 20:09 min 
M13 – 5 km Lennard Wollschläger VfL Nastätten 20:26 min 
 
Männliche Jugend 
MJB – 10 km Max Altenhofen Diezer TSK Oranien 44:14 min 
 
Männer/Senioren 
M20 – 10 km Matthias Preußner LG Lahn-Aar-Esterau 49:26 min 
M30 – 10 km Manuel Mohr LG Lahn-Aar-Esterau 37:47 min 
M35 – 10 km Mario Fischer Running Team Bad Ems 44:18 min 
M40 – 10 km Marco Strack TuS Singhofen 38:36 min 
M45 – 10 km Thomas Müller TuS Niederneisen 44:21 min 
M50 – 10 km Klaus Adams Running Team Bad Ems 41:55 min 
M55 – 10 km Wayne Tink TV Nassau 44:16 min 
M75 – 10 km Oswald Schmidt LG Lahn-Aar-Esterau 60:27 min 
Running Team Bad Ems  Mannschaft 2:12:47 Std 
 
 

Kreismeisterschaften “Ergänzende Wettkämpfe” 
Nastätten, 29. Mai 2011 

 
Schülerinnen E 
W6 Emily Reinhardt LG Lahn-Aar-Esterau Platzziffer 4 
W7 Luzie Meerjans VfL Nastätten Platzziffer 4 
 
Schülerinnen D 
W8 Jule Föhrenbacher LG Einrich Platzziffer   5 
W9 Katja Schmitt LG Lahn-Aar-Esterau Platzziffer 10 
 
Schülerinnen C 
W10 Madlen Meller LG Lahn-Aar-Esterau Platzziffer 6 
W11 Marlene Sturm LG Lahn-Aar-Esterau Platzziffer 4 
 
Schüler E 
M6 Nico Löffler TV Weisel Platzziffer 5 
M7 Kai Muffert TuS Niederneisen Platzziffer 6 
 
Schüler D 
M8 Johannes Wolf LG Lahn-Aar-Esterau Platzziffer 7 
 Tim Haber LG Lahn-Aar-Esterau Platzziffer 7 
M9 Finnjan Dick LG Lahn-Aar-Esterau Platzziffer 8 
 Keno Lukas LG Lahn-Aar-Esterau Platzziffer 8 
 
 
 



Schüler C 
M10 Erik Niebergall TV Weisel Platzziffer 5 
 Niclas Lenz TV Weisel Platzziffer 5 
M11 Keanu Dick LG Lahn-Aar-Esterau Platzziffer 6 
 
 

Kreismeisterschaften Staffeln 
Bad Ems, 01. Juni 2011 

 
Schülerinnen D 4 x 50 m LG Lahn-Aar-Esterau 34,28 sec 
Schülerinnen C 4 x 50 m LG Lahn-Aar-Esterau 31,49 sec 
 3 x 800 m LG Lahn-Aar-Esterau 9:19,38 min 
Schülerinnen B 4 x 75 m LG Lahn-Aar-Esterau 44,00 sec 
 3 x 800 m LG Lahn-Aar-Esterau 8:51,05 min 
Schülerinnen A 4 x 100 m TuS Niederneisen 59,79 sec 
Weibliche Jugend B 4 x 100 m TV Bad Ems 53,43 sec 
Weibliche Jugend A 4 x 100 m LG Lahn-Aar-Esterau 51,51 sec 
 3 x 800 m LG Lahn-Aar-Esterau 8:09,32 min 
Frauen 4 x 100 m LG Einrich 53,70 sec 
 3 x 800 m TuS Niederneisen 8:21,53 min 
 
Schüler D 4 x 50 m LG Lahn-Aar-Esterau 35,02 sec 
Schüler C 4 x 50 m LG Einrich 30,78 sec 
 3 x 1000 m TV Weisel 11:07,55 min 
Schüler B 4 x 75 m LG Lahn-Aar-Esterau 41,42 sec 
 3 x 1000 m LG Lahn-Aar-Esterau 10:42,02 min 
Schüler A 4 x 100 m TV Weisel 51,96 sec 
 3 x 1000 m LG Lahn-Aar-Esterau 9:25,69 min 
Männliche Jugend A 3 x 1000 m TV Bad Ems 9:31,21 min 
Männer 4 x 100 m TuS Niederneisen 44,26 sec 
 3 x 1000 m TuS Niederneisen 10:26,33 min 
 
 

Kreismeisterschaften Hürden 
Diez, 02. Juni 2011 

 
W12 – 60 m Hürden Judith Schaust TV Bad Ems 11,22 sec 
W13 – 60 m Hürden Selina Schmidt LG Lahn-Aar-Esterau 10,57 sec 
W14 – 80 m Hürden Isabell Müller LG Lahn-Aar-Esterau 16,86 sec 
W15 – 80 m Hürden Carolin Puggè TV Bad Ems 13,94 sec 
WJB – 100 m Hürden Sandra Müller LG Lahn-Aar-Esterau 16,43 sec 
WJA – 100 m Hürden Nora Bruckner LG Lahn-Aar-Esterau 15,66 sec 
 
M12 – 60 m Hürden Lars Becker LG Lahn-Aar-Esterau 11,42 sec 
M13 – 60 m Hürden Anton Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 10,54 sec 
M14 – 80 m Hürden Jan Kleefeldt LG Lahn-Aar-Esterau 13,15 sec 
M15 – 80 m Hürden Jannik Nießen TV Bad Ems 12,11 sec 
 
 

Kreismeisterschaften DJMM/DSMM 
Diez, 11. Juni 2011 

 
Schülerinnen C Gruppe 1 LG Lahn-Aar-Esterau 4604 Pkt 
 Gruppe 2 LG Lahn-Aar-Esterau 2643 Pkt 
Schülerinnen B Gruppe 2 LG Lahn-Aar-Esterau 3495 Pkt 
Schülerinnen A Gruppe 3 LG Lahn-Aar-Esterau 5324 Pkt 
 Gruppe 4 TuS Niederneisen 3421 Pkt 
Weibliche Jugend A Gruppe 2 TV Bad Ems 7509 Pkt 
 Gruppe 3 TuS Niederneisen 3734 Pkt 
 
Schüler C Gruppe 1 LG Einrich 4130 Pkt 
 Gruppe 2 TV Weisel 2682 Pkt 
Schüler B Gruppe 1 TuS Niederneisen 5130 Pkt 
 Gruppe 2 LG Lahn-Aar-Esterau 3274 Pkt 
Schüler A Gruppe 3 LG Lahn-Aar-Esterau 5569 Pkt 
 Gruppe 4 TuS Niederneisen 4139 Pkt 
Männliche Jugend B Gruppe 2 LG Lahn-Aar-Esterau 7439 Pkt 



Männliche Jugend A Gruppe 4 TuS Niederneisen 4034 Pkt 
 
 

Kreismeisterschaften Mehrkampf 
Dierdorf, 25./26. Juni 2011 

 
Schülerinnen A 
W15 – Siebenkampf Johanna Richter LG Lahn-Aar-Esterau 3316 Pkt 
 
Weibliche Jugend B 
Vierkampf Stephanie Saß LG Lahn-Aar-Esterau 2766 Pkt 
Siebenkampf Stephanie Saß LG Lahn-Aar-Esterau 4481 Pkt 
 
Weibliche Jugend A 
Vierkampf Nora Bruckner LG Lahn-Aar-Esterau 2832 Pkt 
Siebenkampf Nora Bruckner LG Lahn-Aar-Esterau 4453 Pkt 
Siebenkampf Mschaft  TV Bad Ems 8182 Pkt 
 
Schüler A 
M14 - Achtkampf Andreas Schmitt LG Lahn-Aar-Esterau 3538 Pkt 
M15 – Achtkampf Lars Mesloh TV Bad Ems 4275 Pkt 
Achtkampf Mschaft  TV Bad Ems 11985 Pkt 
 
Männliche Jugend B 
Zehnkampf Johann Daniel Berges TV Bad Ems 4195 Pkt 
Fünfkampf Jan Becker LG Lahn-Aar-Esterau 2818 Pkt 
 
Männliche Jugend A 
Zehnkampf Rah Keifenheim TV Bad Ems 4352 Pkt 
Fünfkampf Rah Keifenheim TV Bad Ems 2258 Pkt 
 
 

Kreismeisterschaften 10000 m 
Selters(Ww), 20. August 2011 

 
Männer 
10000 m Karl-Heinz Goerke TV Weisel 50:14,89 min 
 
 

Kreismeisterschaften Schüler 
Bad Ems, 21. August 2011 

 
Schülerinnen W8 
50 m Leonie Mohr LG Einrich 9,33 sec 
800 m Jule Föhrenbacher LG Einrich 3:29,01 min 
Weitsprung Leonie Mohr LG Einrich 3,00 m 
Schlagball Nele Meffert TuS Niederneisen 20,5 m 
 
Schülerinnen W9 
50 m Hanna Sievertsen TuS Niederneisen 8,64 sec 
800 m Anna-Lotta Ernst LG Einrich 3:11,43 min 
Weitsprung Thea Helfrich Diezer TSK Oranien 3,37 m 
Schlagball Katja Schmitt LG Lahn-Aar-Esterau 27,0 m 
 
Schülerinnen W10 
50 m Anna Lena Roßtäuscher Diezer TSK Oranien 8,33 sec 
800 m Madlen Meller LG Lahn-Aar-Esterau 3:00,39 min 
Hochsprung Madlen Meller LG Lahn-Aar-Esterau 1,26 m 
Weitsprung Timea Seil TV Bad Ems 3,76 m 
Schlagball Madlen Meller LG Lahn-Aar-Esterau 28,0 m 
 
Schülerinnen W11 
50 m Marie-Sophie Trapp LG Lahn-Aar-Esterau 8,35 sec 
800 m Marlene Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 2:55,37 min 
Hochsprung Julia Walter TV Bad Ems 1,15 m 
Weitsprung Marlene Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 3,94 m 
Schlagball Marlene Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 38,0 m 



Schülerinnen W12 
75 m Larissa Hechler LG Einrich 11,50 sec 
800 m Larissa Hechler LG Einrich 3:01,55 min 
Hochsprung Judith Schaust TV Bad Ems 1,35 m 
Weitsprung Judith Schaust TV Bad Ems 4,50 m 
Kugelstoß Judith Schaust TV Bad Ems 7,75 m 
Diskuswurf Judith Schaust TV Bad Ems 21,00 m 
Schlagball Luisa Riebeseil LG Rhein-Lahn 30,0 m 
 
Schülerinnen W13 
75 m Lynn Bange LG Lahn-Aar-Esterau 10,67 sec 
800 m Mascha Driesch TV Bad Ems 3:14,43 min 
Hochsprung Vera Höltken Diezer TSK Oranien 1,35 m 
Weitsprung Vera Höltken Diezer TSK Oranien 4,54 m 
Kugelstoß Carla Schmidt TV Weisel 7,96 m 
Diskuswurf Carla Schmidt TV Weisel 28,38 m 
Speerwurf Carla Schmidt TV Weisel 26,16 m 
Schlagball Lynn Bange LG Lahn-Aar-Esterau 33,0 m 
 
Schülerinnen W14 
100 m Celina Ochs TV Weisel 14,47 sec 
800 m Celina Ochs TV Weisel 2:49,81 min 
Hochsprung Rebecca Puggé TV Bad Ems 1,40 m 
Weitsprung Selina Fries TV Bad Ems 4,38 m 
Kugelstoß Celina Ochs TV Weisel 8,21 m 
Diskuswurf Celina Ochs TV Weisel 19,36 m 
Ballwurf Celina Ochs TV Weisel 38,5 m 
 
Schülerinnen W15 
100 m Leonie Schlutter LG Lahn-Aar-Esterau 14,32 sec 
800 m Leonie Schlutter LG Lahn-Aar-Esterau 2:37,83 min 
Hochsprung Leonie Schlutter LG Lahn-Aar-Esterau 1,45 m 
Weitsprung Leonie Schlutter LG Lahn-Aar-Esterau 4,72 m 
Kugelstoß Chantal Schminke TuS Niederneisen 10,61 m 
Diskuswurf Selina Sommer TV Weisel 28,69 m 
Speerwurf Alina Schlag TV Bad Ems 26,95 m 
Ballwurf Selina Sommer TV Weisel 49,0 m 
 
Schüler M8 
50 m Finn Wöll LG Einrich 9,44 sec 
1000 m Finn Wöll LG Einrich 4:03,19 min 
Weitsprung Johannes Wolf LG Lahn-Aar-Esterau 3,08 m 
Schlagball Dzemal Pepic LG Einrich 33,0 m 
 
Schüler M9 
50 m Johannes Moog TuS Niederneisen 8,18 sec 
1000 m Keno Lukas LG Lahn-Aar-Esterau 3:45,95 min 
Weitsprung Johannes Moog TuS Niederneisen 3,75 m 
Schlagball Luka Tom Schuhmacher LG Einrich 34,5 m 
 
Schüler M10 
50 m Niclas Lenz TV Weisel 8,20 sec 
1000 m Erik Niebergall TV Weisel 3:35,63 min 
Hochsprung Erik Niebergall TV Weisel 1,15 m 
Weitsprung Niclas Lenz TV Weisel 3,78 m 
Schlagball Simon Schütz LG Einrich 35,5 m 
 
Schüler M11 
50 m Justus Hänsel LG Lahn-Aar-Esterau 7,72 sec 
1000 m Maximilian Löffler TV Weisel 3:38,16 min 
Hochsprung Bela Föhrenbacher LG Einrich 1,26 m 
Weitsprung Tom Lauth LG Rhein-Lahn 4,20 m 
Schlagball Dzeilan Pepic LG Einrich 51,5 m 
 
 
 
 



Schüler M12 
75 m Lars Becker LG Lahn-Aar-Esterau 10,93 sec 
1000 m Jannik Weiß LG Rhein-Lahn 3:19,17 min 
Hochsprung Phillip Mäurer TuS Niederneisen 1,40 m 
Weitsprung Lars Becker LG Lahn-Aar-Esterau 4,63 m 
Kugelstoß Theodor Sauerwein TV Weisel 7,42 m 
Diskuswurf Theodor Sauerwein TV Weisel 24,81 m 
Speerwurf Theodor Sauerwein TV Weisel 25,74 m 
Ballwurf Jannik Weiß LG Rhein-Lahn 35,0 m 
 
Schüler M13 
75 m Silvan Elias Schwinn TV Weisel 10,22 sec 
1000 m Nils Faßbender LG Lahn-Aar-Esterau 3:17,10 min 
 Silvan Elias Schwinn TV Weisel 3:17,10 min 
Hochsprung Daniel Mansfeld TuS Niederneisen 1,43 m 
Weitsprung Silvan Elias Schwinn TV Weisel 4,41 m 
Kugelstoß Anton Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 11,71 m 
Diskuswurf Anton Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 27,21 m 
Speerwurf Anton Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 40,96 m 
Ballwurf Anton Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 54,5 m 
 
Schüler M14 
100 m Aaron Schwinn TV Weisel 12,61 sec 
1000 m David Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 3:38,14 min 
Hochsprung Aaron Schwinn TV Weisel 1,50 m 
Weitsprung Aaron Schwinn TV Weisel 5,40 m 
Kugelstoß Lukas Hinterwälder TV Weisel 13,13 m 
Diskuswurf Lukas Hinterwälder TV Weisel 35,80 m 
Speerwurf Andreas Schmitt LG Lahn-Aar-Esterau 29,51 m 
Ballwurf Frederic Guerndt TuS Niederneisen 51,0 m 
 
Schüler M15 
100 m Jannik Nießen TV Bad Ems 12,43 sec 
1000 m Jannik Nießen TV Bad Ems 3:12,16 min 
300 m Hürden Maximilian Sopp TV Bad Ems 45,61 sec 
Hochsprung Jannik Nießen TV Bad Ems 1,59 m 
Weitsprung Maximilian Sopp TV Bad Ems 5,51 m 
Kugelstoß Lars Mesloh TV Bad Ems 12,22 m 
Diskuswurf Lars Mesloh TV Bad Ems 36,23 m 
Speerwurf Lars Mesloh TV Bad Ems 45,19 m 
Ballwurf Lars Mesloh TV Bad Ems 72,5 m 
 
 

Kreismeisterschaften Schüler Mehrkampf 
Holzappel, 03. September 2011 

 
Schülerinnen D 
W8 – Dreikampf Leonie Mohr LG Einrich 855 Pkt 
W9 – Dreikampf Hanna Sievertsen TuS Niederneisen 1121 Pkt 
Mannschaft LG Lahn-Aar-Esterau  3598 Pkt 
 
Schülerinnen C 
W10 – Dreikampf Madlen Meller LG Lahn-Aar-Esterau 1160 Pkt 
W11 – Dreikampf Marlene Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 1304 Pkt 
Mannschaft LG Lahn-Aar-Esterau  5487 Pkt 
 
Schülerinnen B 
W12 – Vierkampf Judith Schaust TV Bad Ems 1590 Pkt 
W13 – Vierkampf Lynn Bange LG Lahn-Aar-Esterau 1704 Pkt 
 
Schülerinnen A 
W14 – Vierkampf Selina Fries TV Bad Ems 1660 Pkt 
W15 – Vierkampf Johanna Richter LG Lahn-Aar-Esterau 1851 Pkt 
Mannschaft LG Lahn-Aar-Esterau  8350 Pkt 
 
 



Schüler D 
M8 – Dreikampf Paul Ohl LG Lahn-Aar-Esterau 826 Pkt 
M9 – Dreikampf Keno Lukas LG Lahn-Aar-Esterau 897 Pkt 
Mannschaft LG Lahn-Aar-Esterau  4182 Pkt 
 
Schüler C 
M10 – Dreikampf Simon Schütz LG Einrich 964 Pkt 
M11 – Dreikampf Keanu Dick LG Lahn-Aar-Esterau 1082 Pkt 
Mannschaft LG Einrich  4983 Pkt 
 
Schüler B 
M12 – Vierkampf Lars Becker LG Lahn-Aar-Esterau 1588 Pkt 
M13 – Vierkampf Anton Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 1732 Pkt 
Mannschaft LG Lahn-Aar-Esterau  7103 Pkt 
 
Schüler A 
M14 – Vierkampf Frederic Guerndt TuS Niederneisen 1869 Pkt 
M15 – Vierkampf Maximilian Sopp TV Bad Ems 2213 Pkt 
 
 

Kreismeisterschaften der Senioren 
Diez, 11. September 2011 

 
Seniorinnen W40 
Hochsprung Katja Danowski TuS Niederneisen 1,34 m 
Kugelstoß Katja Danowski TuS Niederneisen 8,16 m 
Diskuswurf Katja Danowski TuS Niederneisen 22,62 m 
 
Seniorinnen W45 
100 m Ellen Römer TV Weisel 15,91 sec 
200 m Anke Hänsel-Siraf TuS Niederneisen 33,21 sec 
400 m Anke Hänsel-Siraf TuS Niederneisen 77,06 sec 
Weitsprung Ellen Römer TV Weisel 3,13 m 
Kugelstoß Ingrid Geil TuS Niederneisen 8,98 m 
Diskuswurf Ingrid Geil TuS Niederneisen 24,67 m 
    
Seniorinnen W50 
100 m Sabine Zeidler TuS Niederneisen 14,23 sec 
1500 m Sibille Ohlemacher TuS Niederneisen 6:20,55 min 
3000 m Sibille Ohlemacher TuS Niederneisen 13:26,69 min 
Hochsprung Sabine Zeidler TuS Niederneisen 1,38 m 
Weitsprung Sabine Zeidler TuS Niederneisen 4,25 m 
Kugelstoß Ellen Mesloh TV Bad Ems 10,56 m 
Diskuswurf Ellen Mesloh TV Bad Ems 28,46 m 
 
Seniorinnen W70 
Kugelstoß Edith Maier TuS Niederneisen 7,49 m 
Diskuswurf Edith Maier TuS Niederneisen 18,43 m 
 
Senioren M30 
100 m Thomas Michel TV Weisel 13,91 sec 
5000 m Benjamin Gros Running Team Bad Ems 17:37,95 min 
Weitsprung Thomas Michel TV Weisel 4,98 m 
 
Senioren M40 
100 m Marc Ringelstein LG Einrich 12,82 sec 
200 m Marc Ringelstein LG Einrich 26,68 sec 
1500 m Ralf Heinz TV Bad Ems 5:21,49 min 
Hochsprung Torsten Steeg TV Weisel 1,46 m 
Weitsprung Thomas Weber TV Bad Ems 5,12 m 
Kugelstoß Thomas Weber TV Bad Ems 10,52 m 
Diskuswurf Ralf Dombrowsky TV Bad Ems 27,46 m 
 
 
 
 



Senioren M45 
100 m Erik Hänsel TuS Niederneisen 13,34 sec 
200 m Erik Hänsel TuS Niederneisen 27,40 sec 
400 m Erik Hänsel TuS Niederneisen 65,83 sec 
1500 m Oliver Schwarz TV Bad Ems 4:56,21 min 
5000 m Thomas Müller TuS Niederneisen 21:36,21 min 
Weitsprung Erik Hänsel TuS Niederneisen 4,70 m 
 
Senioren M50 
100 m Ingo Koch LG Einrich 13,80 sec 
Kugelstoß Rainer Löber TuS Niederneisen 11,08 m 
Diskuswurf Rainer Löber TuS Niederneisen 27,92 m 
 
Senioren M55 
100 m Edgar Künzler LG Lahn-Aar-Esterau 15,24 sec 
200 m Karl-Heinz Goerke TV Weisel 35,26 sec 
400 m Karl-Heinz Goerke TV Weisel 82,27 sec 
1500 m Heiner Schelke TuS Niederneisen 6:19,02 min 
5000 m Wayne Tink TV Nassau 22:12,82 min 
Hochsprung Heiner Schelke TuS Niederneisen 1,42 m 
Weitsprung Edgar Künzler LG Lahn-Aar-Esterau 4,03 m 
Kugelstoß Günther Mesloh TV Bad Ems 10,77 m 
Diskuswurf Günther Mesloh TV Bad Ems 34,54 m 
 
Senioren M60 
100 m Rainer Wöll TuS Niederneisen 16,80 sec 
200 m Rainer Wöll TuS Niederneisen 36,84 sec 
5000 m Werner Reinelt TV Braubach 24:10,14 min 
Hochsprung Karl Maxeiner LG Lahn-Aar-Esterau 1,14 m 
Weitsprung Karl Maxeiner LG Lahn-Aar-Esterau 3,29 m 
Kugelstoß Rainer Wöll TuS Niederneisen 9,59 m 
Diskuswurf Rainer Wöll TuS Niederneisen 27,71 m 
 
Senioren M65 
Hochsprung Alois Hagenhoff Diezer TSK Oranien 1,22 m 
Kugelstoß Alois Hagenhoff Diezer TSK Oranien 9,41 m 
Diskuswurf Alois Hagenhoff Diezer TSK Oranien 30,65 m 
 
Senioren M70 
Weitsprung Helmut Schmidt TV Weisel 3,41 m 
Kugelstoß Helmut Schmidt TV Weisel 7,52 m 
Diskuswurf Erwin Knaus TuS Niederneisen 25,63 m 
 
Senioren M75  
400 m Oswald Schmidt LG Lahn-Aar-Esterau 97,99 sec 
 
Senioren M80 
Kugelstoß Karl Dietrich Diezer TSK Oranien 8,27 m 
Diskuswurf Karl Dietrich Diezer TSK Oranien 20,27 m 
 
 

Kreismeisterschaften Stabhochsprung 
Bad Ems, 27. September 2011 

 
Schülerinnen W12 Marlene Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 1,86 m 
Schülerinnen W13 Lynn Bange LG Lahn-Aar-Esterau 2,06 m 
Schülerinnen W14 Lara Doss LG Lahn-Aar-Esterau 2,06 m 
Schülerinnen W15 Johanna Richter LG Lahn-Aar-Esterau 1,76 m 
Weibliche Jugend B Sarah Mesloh TV Bad Ems 2,76 m 
Weibliche Jugend A Laura Kuhlmann TV Bad Ems 2,36 m 
 
Schüler M13 Anton Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 2,16 m 
Schüler M14 Andreas Schmitt LG Lahn-Aar-Esterau 2,46 m 
Schüler M15 Lars Mesloh TV Bad Ems 3,06 m 
Männliche Jugend B Maximilian Sopp TV Bad Ems 2,56 m 
Männliche Jugend A Johannes Berges TV Bad Ems 3,16 m 
Männer Rolf Nucklies LG Lahn-Aar-Esterau 3,56 m 



 
 

Kreismeisterschaften der Senioren im Speerwurf 
Hahnstätten, 30. September 2011 

 
Seniorinnen W40 Antonia Rautenkranz TuS Niederneisen 30,40 m 
Seniorinnen W45 Anke Hänsel-Siraf TuS Niederneisen 22,26 m 
Seniorinnen W70 Edith Maier TuS Niederneisen 16,14 m 
 
Senioren M40 Sascha Kreckel TuS Niederneisen 18,76 m 
Senioren M50 Ulrich Ohlemacher TuS Niederneisen 42,00 m 
Senioren M60 Rainer Wöll TuS Niederneisen 29,96 m 
Senioren M65 Werner Werz LG Lahn-Aar-Esterau 27,50 m 
Senioren M70 Erwin Knaus TuS Niederneisen 22,66 m 
Senioren M80 Richard Schmiedel LG Lahn-Aar-Esterau 22,97 m 
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