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Weitsprung Marcel Willig TuS Niederneisen 5,67 m
KugelstoR Johannes Nickel TuS Niederneisen 14,85 m

Kreismeisterschaften Crosslauf

Holzappel, 04. Marz 2012

Weibliche Kinder U10
U8 - 1150 m Emily Reinhardt LG Lahn-Aar-Esterau 5:21 min
W8 - 1150 m Mila Leni Schuhmacher LG Einrich 5:59 min
W9 -1150 m Nele Meffert TuS Niederneisen 5:07 min
Mannschaft TuS Niederneisen 12 Pkt
Weibliche Kinder U12
W10 -1150 m Sinja Kéck LG Lahn-Aar-Esterau 4:26 min
W11 -1150 m Anna-Lena Roftauscher Diezer TSK Oranien 4:28 min
Mannschaft LG Lahn-Aar-Esterau 11 Pkt
Weibliche Jugend U14
W12 -1400 m Lene Ernst LG Einrich 5:33 min
W13 -1400 m Rabea Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 5:31 min
Mannschaft TV Weisel 24 Pkt
Weibliche Jugend U16
W14 - 2150 m Selina Schmidt LG Lahn-Aar-Esterau 9:00 min
W15 -2150 m Katharina Schwanke LG Lahn-Aar-Esterau 8:24 min
Mannschaft LG Lahn-Aar-Esterau 6 Pkt
Weibliche Jugend
U18 —4250 m Leonie Schlutter LG Lahn-Aar-Esterau 19:24 min
Frauen/Seniorinnen
W20 - 4250 m Julia Fischer LG Lahn-Aar-Esterau 16:39 min
W40 — 4250 m Ina Pfeifer Running Team Bad Ems 27:51 min
W45 — 4250 m Anke Hansel-Siraf TuS Niederneisen 21:49 min
W50 — 4250 m Sibille Ohlemacher TuS Niederneisen 20:54 min
W20 - 8350 m Julia Fischer LG Lahn-Aar-Esterau 34:52 min
Ménnliche Kinder U10
U8 - 1150 m Leonard Ulges LG Lahn-Aar-Esterau 5:30 min
M8 — 1150 m David Joel Krugel TV Kordorf 5:09 min
M9 - 1150 m Leo Schauf LG Einrich 5:01 min
Mannschaft TuS Niederneisen 14 Pkt
Ménnliche Kinder U12
M10 — 1150 m Keno Lukas LG Lahn-Aar-Esterau 4:14 min
M11-1150 m Erik Niebergall TV Weisel 4:24 min
Mannschaft LG Lahn-Aar-Esterau 15 Pkt
Mannliche Jugend U14
M12 — 2000 m Maximilian Loffler TV Weisel 8:43 min
M13 — 2000 m Jannik Weily LG Rhein-Lahn 7:12 min
Maénnliche Jugend U16
M14 — 2000 m Anton Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 7:46 min
M15 — 2000 m Andreas Schmitt LG Lahn-Aar-Esterau 7:18 min
Maénnliche Jugend
U18 —4250 m Marek Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 14:22 min
Mannschaft LG Lahn-Aar-Esterau 6 Pkt
U20 - 4250 m Kibrom Tesfaye LG Lahn-Aar-Esterau 14:21 min
Mannschaft TV Bad Ems 9 Pkt
Ménner/Senioren
M20 — 4250 m Soren Kah LG Lahn-Aar-Esterau 13:19 min
Mannschaft Manner LG Lahn-Aar-Esterau 6 Pkt
M35 — 4250 m Sven Kolbe LG Einrich 17:24 min



M40 — 4250 m Ralf Heinz TV Bad Ems 18:31 min
M45 — 4250 m Andreas Ehlers LG Lahn-Aar-Esterau 15:40 min
Mannschaft M40/45 TuS Niederneisen 16 Pkt
M50 — 4250 m Chris Frohlich TV Nassau 16:38 min
M55 — 4250 m Wayne Tink TV Nassau 19:48 min
M65 — 4250 m Werner Reinelt TV Braubach 21:34 min
M20 — 8350 m Soéren Kah LG Lahn-Aar-Esterau 26:41 min
Mannschaft Manner LG Lahn-Aar-Esterau 9 Pkt
Kreismeisterschaften Diskuswurf
Hahnstatten, 11. Mai 2012
Weibliche Jugend U18 Chantal Schminke TuS Niederneisen 25,34 m
Weibliche Jugend U20 Ramona Kdhler TuS Niederneisen 14,83 m
Frauen Nadja Mesloh TV Bad Ems 44,50 m
Mannliche Jugend U18 Lars Mesloh TV Bad Ems 34,46 m
Manner Johannes Nickel TuS Niederneisen 48,43 m
Kreismeisterschaften Fliinfkampf Manner
Daun, 12. Mai 2012
Flnfkampf Johannes Nickel TuS Niederneisen 3037 Pkt
Kreismeisterschaften Kinder U10/U12, Jugend U14/U16
Bad Ems, 13. Mai 2012
Kinder W8
50 m Laura-Luise Gerheim LG Lahn-Aar-Esterau 8,97 sec
800 m Luzie Meerjans TV Weisel 3:13,65 min
Weitsprung Laura Luise Gerheim LG Lahn-Aar-Esterau 3,09 m
Schlagball Alexa Mosel TV Bad Ems 15,5 m
Kinder W9
50 m Kira Huth TV Weisel 9,09 sec
800 m Kira Huth TV Weisel 3:16,11 min
Weitsprung Leonie Mohr LG Einrich 3,32 m
Schlagball Malina Lorenz TV Bad Ems 15,5 m
Kinder W10
50 m Hanna Sievertsen TuS Niederneisen 8,22 sec
800 m Olivia Gurth Diezer TSK Oranien 2:57,78 min
Weitsprung Hanna Sievertsen TuS Niederneisen 3,67 m
Schlagball Hanna Sievertsen TuS Niederneisen 29,0 m
Kinder W11
50m Nadine Westerburg TV Weisel 8,04 sec
800 m Hannah-Marie Roth LG Lahn-Aar-Esterau 2:59,04 min
Hochsprung Madlen Meller LG Lahn-Aar-Esterau 1,21m
Weitsprung Luisa Abel Diezer TSK Oranien 3,93 m
Schlagball Madlen Meller LG Lahn-Aar-Esterau 33,0m
Jugend W12
75m Marie-Sophie Trapp LG Lahn-Aar-Esterau 11,71 sec
800 m Julia Walter TV Bad Ems 2:56,05 min
Weitsprung Marie-Sophie Trapp LG Lahn-Aar-Esterau 3,88 m
Kugelstol Marlene Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 8,66 m
Diskuswurf Marlene Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 21,57 m
Speerwurf Marlene Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 24,59 m
Ballwurf Marlene Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 41,0m
Jugend W13
75m Lena Huth TV Weisel 11,19 sec
800 m Lena Huth TV Weisel 2:47,37 min
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Diskuswurf André Kreckel TuS Niederneisen 23,84 m
Speerwurf Max Lehmacher TV Bad Ems 22,80 m
Ballwurf Jannik Weil} LG Rhein-Lahn 44.0m
Jugend M14

100 m Silvan Elias Schwinn TV Weisel 12,89 sec
800 m Silvan Elias Schwinn TV Weisel 2:25,19 min
Hochsprung Anton Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 1,52 m
Weitsprung Silvan Elias Schwinn TV Weisel 475m
Kugelstol Anton Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 11,14 m
Diskuswurf Anton Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 30,37 m
Speerwurf Anton Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 38,35 m
Ballwurf Anton Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 64,0 m
Jugend M15

100 m Frederic Guerndt TuS Niederneisen 12,39 sec
Hochsprung Aaron Schwinn TV Weisel 1,55 m
Weitsprung Aaron Schwinn TV Weisel 6,04 m
Kugelstol Lukas Hinterwalder TV Weisel 14,91 m
Diskuswurf Lukas Hinterwalder TV Weisel 42,22 m
Speerwurf Andreas Schmitt LG Lahn-Aar-Esterau 32,01 m
Ballwurf Frederic Guerndt TuS Niederneisen 54,0 m

Kreismeisterschaften Hiirden
Diez, 17. Mai 2012
W12 — 60 m Hurden Madlen Meller LG Lahn-Aar-Esterau 12,29 sec
W13 — 60 m Hirden Lena Huth TV Weisel 12,53 sec
W14 — 80 m Hurden Hannah Karla TV Bad Ems 14,02 sec
W15 — 80 m Hurden Rebecca Puggé TV Bad Ems 13,65 sec
W15 — 300 m Hirden Rebecca Puggé TV Bad Ems 53,06 sec
WJ U20 - 100 m Hiirden Johanna Richter LG Lahn-Aar-Esterau 15,76 sec
WJ U20 — 400 m Hurden Lena Biebricher TuS Niederneisen 79,69 sec
M12 — 60 m Hurden Justus Hansel LG Lahn-Aar-Esterau 11,58 sec
M13 — 60 m Hiirden Jannik Weil} LG Rhein-Lahn 11,05 sec
M14 — 80 m Hiirden Anton Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 13,48 sec
M15 — 80 m Hiirden Jan Kleefeldt LG Lahn-Aar-Esterau 12,78 sec
M15 — 300 m Hirden Anton Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 48,45 sec
MJ U18 — 110 m Hirden Jan Becker LG Lahn-Aar-Esterau 15,98 sec
MJ U18 — 300 m Hirden Konrad Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 60,77 sec
Méanner — 110 m Hirden Christopher Motz LG Lahn-Aar-Esterau 20,61 sec
Manner — 400 m Hirden Christopher Look TuS Niederneisen 56,40 sec
Kreismeisterschaften Manner/Frauen/Jugend
Selters/Ww, 27. Mai 2012

Weibliche Jugend U18

100 m Johanna Richter LG Lahn-Aar-Esterau 13,23 sec
400 m Leonie Schlutter LG Lahn-Aar-Esterau 60,28 sec
Hochsprung Rebecca Puggé TV Bad Ems 1,48 m
Weitsprung Johanna Richter LG Lahn-Aar-Esterau 4,82m
KugelstoR Chantal Schminke TuS Niederneisen 11,19 m
Speerwurf Rebecca Puggé TV Bad Ems 24,17 m
Weibliche Jugend U20

100 m Stephanie SaR LG Lahn-Aar-Esterau 13,46 sec
200 m Lena Biebricher TuS Niederneisen 28,04 sec
400 m Charlotte Roth LG Lahn-Aar-Esterau 68,81 sec
Hochsprung Stephanie SaR LG Lahn-Aar-Esterau 1,52 m
Weitsprung Stephanie Sa LG Lahn-Aar-Esterau 5,06 m
KugelstoR Lisa Gisbertz LG Lahn-Aar-Esterau 8,68 m
Speerwurf Lisa Gisbertz LG Lahn-Aar-Esterau 27,57 m



Frauen

100 m Nadja Mesloh TV Bad Ems 13,75 sec
200 m Sibille Ohlemacher TuS Niederneisen 32,20 sec
Hochsprung Katja Danowski TuS Niederneisen 1,36 m
Weitsprung Nadja Mesloh TV Bad Ems 5,09 m
Kugelstol Nadja Mesloh TV Bad Ems 14,32 m
Speerwurf Nadja Mesloh TV Bad Ems 35,60 m
Mannliche Jugend U18
100 m Jan Becker LG Lahn-Aar-Esterau 11,78 sec
400 m Lars Mesloh TV Bad Ems 56,49 sec
800 m Matthias Friedrich LG Lahn-Aar-Esterau 2:17,33 min
1500 m Marvin Santen LG Lahn-Aar-Esterau 5:12,95 min
Hochsprung Jan Becker LG Lahn-Aar-Esterau 1,76 m
Weitsprung Maximilian Sopp TV Bad Ems 5,65m
Kugelstol Jan Becker LG Lahn-Aar-Esterau 12,31 m
Speerwurf Lars Mesloh TV Bad Ems 49,50 m
Mannliche Jugend U20
800 m Pascal Roéhrig TV Bad Ems 2:08,75 min
1500 m Max Altenhofen Diezer TSK Oranien 5:01,27 min
Hochsprung Niko Trum LG Lahn-Aar-Esterau 1,72m
Weitsprung Niko Trum LG Lahn-Aar-Esterau 5,36 m
Speerwurf Johannes Berges TV Bad Ems 40,11 m
Manner
100 m Marcel Willig TuS Niederneisen 11,70 sec
200 m Marcel Willig TuS Niederneisen 24,20 sec
400 m Christopher Look TuS Niederneisen 53,23 sec
1500 m Manuel Mohr LG Lahn-Aar-Esterau 4:52,66 min
Hochsprung Christopher Look TuS Niederneisen 1,84 m
Weitsprung Marcel Willig TuS Niederneisen 541 m
KugelstoR Johannes Nickel TuS Niederneisen 14,50 m
Kreismeisterschaften DMM
Diez, 03. Juni 2012
Weibliche Jugend U14 Gruppe 3 TV Weisel 3221 Pkt
Weibliche Jugend U20 Gruppe 2 LG Lahn-Aar-Esterau 7657 Pkt
Gruppe 3 TuS Niederneisen 3959 Pkt
Mannliche Jugend U14 Gruppe 2 LG Lahn-Aar-Esterau 4759 Pkt
Gruppe 3 TuS Niederneisen 2813 Pkt
Mannliche Jugend U16 Gruppe 3 LG Lahn-Aar-Esterau 4157 Pkt
Mannliche Jugend U18 Gruppe 2 LG Lahn-Aar-Esterau 4973 Pkt
Kreismeisterschaften Staffelwettbewerbe
Bad Ems, 06. Juni 2012
Weibliche Kinder U10 4x50m LG Einrich 37,64 sec
Weibliche Kinder U12 4x50m LG Lahn-Aar-Esterau 30,91 sec
3x800m LG Lahn-Aar-Esterau 9:52,02 min
Weibliche Kinder U14 4x75m LG Lahn-Aar-Esterau 46,31 sec
3x800m LG Lahn-Aar-Esterau 9:04,71 min
Weibliche Kinder U16 4x100 m TV Bad Ems 56,90 sec
Weibliche Kinder U18 4x100 m TV Bad Ems 55,68 sec
Weibliche Kinder U20 4x100 m LG Lahn-Aar-Esterau 54,69 sec
Frauen 4x100 m LG Einrich 53,99 sec
3x800m TuS Niederneisen 9:01,03 min
Mannliche Kinder U10 4x50m LG Einrich 35,13 sec
Mannliche Kinder U12 4x50m LG Einrich 31,98 sec
3x800m LG Einrich 9:13,46 min
Mannliche Jugend U14 4x75m LG Einrich 44,15 sec
3x800m LG Rhein-Lahn 8:12,04 min



Mannliche Jugend U16 4x100 m LG Lahn-Aar-Esterau 51,84 sec
3x1000 m LG Lahn-Aar-Esterau 10:01,42 min
Mannliche Jugend U20 4x100 m TV Bad Ems 49,59 sec
3x1000 m TV Bad Ems 9:06,25 min
Méanner 4x100 m LG Einrich 52,75 sec
3x1000 m TuS Niederneisen 10:54,04 min
Kreismeisterschaften Mehrkampf
Hachenburg, 16./17. Juni 2012
Weibliche Jugend U20
Vierkampf Lisa Gisbertz LG Lahn-Aar-Esterau 1981 Pkt
Siebenkampf Lisa Gisbertz LG Lahn-Aar-Esterau 3459 Pkt
Mannliche Jugend M14
Neunkampf Anton Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 4389 Pkt
Ménnliche Jugend U18
Flnfkampf Jan Becker LG Lahn-Aar-Esterau 3029 Pkt
Zehnkampf Lars Mesloh TV Bad Ems 4912 Pkt
Ménnliche Jugend U20
Flnfkampf Jan Becker LG Lahn-Aar-Esterau 3029 Pkt
Zehnkampf Johannes Berges TV Bad Ems 3814 Pkt
Manner
Zehnkampf Johannes Nickel TuS Niederneisen 6320 Pkt
Kreismeisterschaften Senioren
Weilmiinster, 11. August 2012
Seniorinnen W30
100 m Susan GroB3 LG Einrich 15,6 sec
800 m Susan GroR LG Einrich 3:31,3 min
Weitsprung Susan Grof3 LG Einrich 4,06 m
Seniorinnen W45
100 m Anke Hansel-Siraf TuS Niederneisen 15,9 sec
800 m Anke Hansel-Siraf TuS Niederneisen 3:01,1 min
KugelstoR Antonia Rautenkranz TuS Niederneisen 7,37 m
Diskuswurf Antonia Rautenkranz TuS Niederneisen 18,72 m
Speerwurf Antonia Rautenkranz TuS Niederneisen 29,03 m
Seniorinnen W50
100 m Sabine Zeidler TuS Niederneisen 14,6 sec
200 m Sibille Ohlemacher TuS Niederneisen 32,6 sec
400 m Sibille Ohlemacher TuS Niederneisen 74,4 sec
800 m Sibille Ohlemacher TuS Niederneisen 2:47,9 min
Hochsprung Sabine Zeidler TuS Niederneisen 1,40 m
Weitsprung Sabine Zeidler TuS Niederneisen 4,31 m
KugelstoR Ingrid Geil TuS Niederneisen 11,96 m
Diskuswurf Ingrid Geil TuS Niederneisen 27,22 m
Seniorinnen W55
KugelstoR Ellen Mesloh TV Bad Ems 9,96 m
Seniorinnen W65
100 m Luise Schmidt TV Weisel 19,2 sec
Hochsprung Luise Schmidt TV Weisel 1,05 m
KugelstoR Luise Schmidt TV Weisel 7,04 m
Speerwurf Luise Schmidt TV Weisel 16,70 m
Seniorinnen W70
KugelstoR Edith Maier TuS Niederneisen 7,34 m
Hochsprung Edith Maier TuS Niederneisen 0,90 m
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18,61 m

3:59,7 min

20,64 m

6,62 m



Diskuswurf August Dick Diezer TSK Oranien 18,00 m
Speerwurf August Dick Diezer TSK Oranien 13,21 m
Kreismeisterschaften StraBenlauf
Diez, 19. August 2012
Frauen/Seniorinnen
Frauen — 10 km Julia Fischer LG Lahn-Aar-Esterau 40:12 min
W50 — 10 km Doris Weify LG Einrich 50:29 min
Maénnliche Jugend U14
M13 =5 km Jannik Weily LG Rhein-Lahn 18:17 min
Maénnliche Jugend U16
M14 — 5 km Tim Hansel TuS Niederneisen 22:36 min
M15 — 5 km David Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 21:07 min
Ménnliche Jugend U18/U20
MJ U18 — 10 km Marek Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 37:42 min
Mannschaft LG Lahn-Aar-Esterau 2:03:24 Std
MJ U20 — 10 km Tim Wottke TV Bad Ems 44:16 min
Manner/Senioren
Méanner — 10 km Marcel Martin LG Lahn-Aar-Esterau 35:09 min
M30 — 10 km Soren Kah LG Lahn-Aar-Esterau 30:29 min
M35 — 10 km Dennis Kramer TV Weisel 42:16 min
M40 — 10 km Timo Mdller TV Kérdorf 43:34 min
M45 — 10 km Uwe Fath LG Lahn-Aar-Esterau 43:00 min
M50 — 10 km Christian Frohlich TV Nassau 39:55 min
M65 — 10 km Kurt Mithing Running Team Bad Ems 50:34 min
Mannschaft LG Lahn-Aar-Esterau 1:44:24 Std
Kreismeisterschaften Mehrkampf
Holzappel, 01. September 2012
Weibliche Kinder U10
W8 — Dreikampf Laura-Luise Gerheim LG Lahn-Aar-Esterau 810 Pkt
W9 — Dreikampf Leonie Mohr LG Einrich 929 Pkt
Mannschaft LG Einrich 3547 Pkt
Weibliche Kinder U12
W10 — Dreikampf Hanna Sievertsen TuS Niederneisen 1107 Pkt
W11 — Dreikampf Helene Burchard LG Lahn-Aar-Esterau 1180 Pkt
Mannschaft LG Lahn-Aar-Esterau 5565 Pkt
Weibliche Jugend U14
W12 — Vierkampf Marlene Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 1565 Pkt
W13 — Vierkampf Larissa Hechler LG Einrich 1688 Pkt
Weibliche Jugend U16
W15 — Vierkampf Isabell Miller LG Lahn-Aar-Esterau 1718 Pkt
Ménnliche Kinder U10
M8 — Dreikampf Kai Muffert TuS Niederneisen 695 Pkt
M9 — Dreikampf Paul Ohl LG Lahn-Aar-Esterau 1004 Pkt
Mannschaft LG Lahn-Aar-Esterau 3823 Pkt
Ménnliche Kinder U12
M10 — Dreikampf Keno Lukas LG Lahn-Aar-Esterau 972 Pkt
M11 — Dreikampf Erik Niebergall TV Weisel 1101 Pkt
Mannschaft LG Einrich 4468 Pkt
Mannliche Jugend U14
M12 — Vierkampf Justus Hansel LG Lahn-Aar-Esterau 1492 Pkt
M13 — Vierkampf Jannik Weil} LG Rhein-Lahn 1723 Pkt



Mannschaft

Mannliche Jugend U16

LG Lahn-Aar-Esterau

7483 Pkt

M14 — Vierkampf Anton Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 1954 Pkt
M15 — Vierkampf Aaron Schwinn TV Weisel 2193 Pkt

Kreismeisterschaften 10000 m

Trier, 07. September 2012
Manner
10000 m Karl-Heinz Goerke TV Weisel 47:41,20 min
Kreismeisterschaften Stabhochsprung

Bad Ems, 22. September 2012
Jugend W12 Marlene Sturm LG Lahn-Aar-Esterau 1,94 m
Jugend W13 Rabea Spriestersbach LG Lahn-Aar-Esterau 1,84 m
Jugend W15 Lara Doss LG Lahn-Aar-Esterau 2,04 m
Weibliche Jugend U18 Michelle Meuer TV Bad Ems 2,04 m
Frauen Nina Thede LG Lahn-Aar-Esterau 2,34 m
Jugend M13 Max Lehmacher TV Bad Ems 1,74 m
Mannliche Jugend U18 Maximilian Sopp TV Bad Ems 2,66 m
Mannliche Jugend U20 Lars Mesloh TV Bad Ems 3,46 m
Méanner Rolf Nucklies LG Lahn-Aar-Esterau 3,76 m







